
 



I. Режим функционирования ДОУ на 2022-2023 учебный год 

1. Дошкольное образовательное учреждение функционирует с 7.30 до 18.00 

часов. 

2.  Продолжительность учебного года: 

 начало учебного года – с 01 сентября 2022 года; 

 окончание учебного года – 31 мая 2023 года; 

 продолжительность учебной недели – 5 дней: понедельник, 

вторник, среда, четверг, пятница;  

 выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни в 

соответствии с законодательством РФ. 

 продолжительность учебного года – 36 недель; 

 каникулярный период – с 31 декабря 2022 г. по 9 января 2023 г., 

летний оздоровительный период – с 01 июня по 31 августа 2023 

года. 

3. Периодичность проведения родительских собраний: 

 1 собрание – сентябрь-октябрь; 

 2 собрание – январь-февраль; 

 3 собрание – апрель – май. 

4. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса. 

Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

образовательной программы (без прекращения образовательного процесса): 

 первичный мониторинг с 13.09.2022 по17.09.2022 г. 

 итоговый мониторинг с  16.05.23 по 20.05.2023 г. 

        В эти периоды проводится работа с детьми художественно-

эстетического и оздоровительного циклов (музыкальные, физкультурные, 

рисование и т. п., игры, праздники, экскурсии, целевые прогулки и другие 

формы работы с детьми). 

5. Продолжительность НОД устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей, для детей раннего возраста от 2 до 3 

лет (группа раннего возраста) длительность ОД составляет – не более 7-10 



минут. Образовательная деятельность проводится по подгруппам, с 

чередованием умственной и физической нагрузки.  

 Для детей от 3 до 4-х лет (младшая группа) составляет – не более 15 

минут, для детей от 4 до 5-ти лет (средняя группа) - не более 20 минут,  для 

детей от 5 до 6-ти лет (старшая группа) - не более 25 минут,  для детей от 6 

до 7-ми лет не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность 

статического характера, проводят  физкультурные минутки. 

 

 I .Регламентирование образовательного процесса на неделю 
 Группа  

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Длительность 

образовательной 

деятельности 

(ООД) 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25  мин. 30 мин. 

Количество 

занятий в неделю 

10 10 10 14 15 

Общее 

астрономическое 

время ООД в 

неделю 

1 час  

40 мин 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

20 мин 

 

5 часов 25 

минут 

 

7 часов 30 минут 

 

II. Учебный план 

 
Базовая часть программы 

Вид 

образовательной 

деятельности 

 

1 группа 

раннего 

возраста 

2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

1-2 лет 

7 мин. 

3-й год 

10 мин. 

4-й год 

15 мин. 

5-й год 

20 мин. 

6–й год 

25 мин. 

7-й год 

30 мин. 

О.О «Познавательное развитие» 

ФЭМП 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 2/ 72 

ФЦКМ 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 1/36 

О.О «Речевое развитие» 

Развитие речи 

Художественная 

литература 

1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

О.О «Художественно- эстетическое развитие» 

Рисование  1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Лепка  1/36 1/36 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация  - - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Конструирование  - - - - 0,5/18 0,5/18 



Ручной труд - - - - 0,5/18 0,5/18 

Музыка  2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

О.О «Физическое развитие» 

Физическая культура 

в помещении 

3/108 3/108 3/108 2/72 2/72 2/72 

Физическая культура 

на улице 

- - - 1/36 1/36 1/36 

Итого: 10/360 10/360 10/360 10/360 14/361 15/504 

Вариативная часть программы 

ДОД «Юный эколог» 

С.Н.Николаевой 

- + + _ _ _ 

ДОД «Знакомим 

дошкольников с 

природой родного 

края» Т.А.Скалон., 

Т.М.Игнатьева 

_   + + + 

ДОД «Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста» 

Н.Н.Авдеева, 

О.Л.Князева, Р.Б. 

Стеркиной 

+ + + + + + 

 

Социально-коммуникативное развитие дошкольников происходит в 

ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными 

областями. 

Вариативная часть  по программам С.Н. Николаевой, Р.Б., Скалон Т,А,, 

Стеркиной Р.Б., осуществляется в ходе режимных моментов (игры, беседы, 

педагогические ситуации, чтение художественной литературы, наблюдения, 

рассматривание картин и др.). 

В летний период учебные занятия не проводятся. Увеличивается 

продолжительность прогулок, проводятся спортивные праздники, досуги, 

подвижные игры, экскурсии.  
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