
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической 

культуре (ул. Коммунистическая,18) 

Рабочая программа по физическому развитию детей составлена на основе 

основной общеобразовательной программы МБДОУ «Детский сад «Светлячок», 

Программы воспитания МБДОУ «Детский сад «Светлячок», Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ 

№1155 от 17 октября 2013 года)  

       Рабочая программа по развитию детей дошкольного возраста обеспечивает 

развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основному направлению  «Физическое развитие». 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-

двигательной  системы  организма,  развитию  равновесия,  координации  движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим 

ущерба  организму,  выполнением  основных  движений  (ходьба,  бег,  мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме,  закаливании,  при формировании полезных привычек 

и др.) (п.2.6.ФГОС ДО). 

 

Цель  Программы –  создание  благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

базовой культуры личности, всестороннее развитие психических          и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, к обучению     в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника.  

Задачи Программы: сохранять, укреплять здоровье детей обеспечивать 

гармоничное физическое развитие,  совершенствовать умения и навыки  в основных 

видах движений, воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений 

формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности развивать 

инициативу, самостоятельность и творчество  в двигательной активности, 



способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений развивать 

интерес и любовь к спорту.  

 

 

 


